24 Martie - Ziua mondială de luptă împotriva tuberculozei


“Mesajul principal pe care dorim să-l transmitem este acela că tuberculoza este o boală care se vindecă, tratamentul se asigură gratuit şi cele mai bune rezultate se obţin când el se realizează sub directa observaţie a personalului medical.”
Istoricul tuberculozei

Tuberculoza este una din cele mai vechi boli cunoscute, ea însoţind umanitatea din cele mai vechi timpuri (s-au găsit caverne în plămânii mumiilor egiptene). Ftizia a fost întotdeauna o boală gravă, ce ducea de cele mai multe ori la moarte. Lupta cu boala se ducea cu odihnă, hrană bună, cură sanatorială la munte şi, mai târziu, tehnici chirurgicale de colaps pulmonar. Descoperirea medicamentelor antituberculoase a schimbat radical evoluţia tuberculozei, care a devenit o simplă boală infecţioasă vindecabilă. Din păcate, aura de dezgust şi teamă faţă de fosta boală redutabilă s-au păstrat şi azi. 

Robert Koch a descoperit bacilul care-i poartă numele pe 24 martie 1882, drept pentru care în fiecare an de 24 martie, de ziua mondială a tuberculozei, se organizează acţiuni de popularizare a cunoştinţelor despre boală.

Despre tuberculoză

· Tuberculoza este cea mai vindecabilă boală infecţioasă.

· Calea de transmitere este prin aer, de la omul bolnav de tuberculoză pulmonară.

· Tratamentul durează minim 6 luni şi implică o schemă cu mai multe feluri de antibiotice.

· Tratamentul este gratuit pe toată durata lui.

· Oricine are acces la tratamentul tuberculozei.

· Un fost bolnav de tuberculoză, vindecat, este un om normal.

· Oricine se poate îmbolnăvi de tuberculoză!

· Tuberculoza netratată este mortală!

Tuberculoza nu se transmite prin mâncare, prin folosirea aceloraşi vase sau tacâmuri, prin sărut sau relaţii sexuale, ci PRIN AER. 

Fumatul nu cauzează tuberculoza!
