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Conferinta
Diabetul zaharat si obezitatea,
0 asociere cu impact major
asupra sanatatii
12 noiembrie 2026 - Gradina Botanica Galati

6 Puncte EMC pentru medici si pentru asistenti
Fara taxa de participare

Mai multe detalii pe www.reperemedicale.ro
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Sleep Complex’

Formul3 cu ingrediente traditional utilizate
pentru relaxare si sustinerea unui somn natural
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Tehnologie lipozomald MELVE-PRO™
eliberare graduala pana la 6 ore
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Supliment alimentar. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos.
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Diabetul zaharat si obezitatea reprezinta
doua dintre cele mai importante provocari
de sanatate publica ale societatii con-
temporane, prin prevalenta in crestere,
complexitatea complicatiilor si impactul
semnificativ asupra calitatii vietii pacientilor.
Consecintele acestor afectiuni depasesc
sfera individuald, afectand familiile,
societatea si sistemul de sandtate, prin
cresterea nevoii de ingrijiri medicale,
a spitalizarilor si a costurilor asociate
tratamentelor de lunga durata. Totodats,
resurse financiare importante din bugetul
public sunt directionate catre spitalizarea
pacientilor, tratamentele medicamentoase si
decontarea dispozitivelor medicale, ceea ce
accentueaza necesitatea investitiilor in pre-
ventie, diagnostic precoce si management
eficient al acestor patologii.
Relatia stransa dintre diabetul zaharat si
obezitate, alaturi de complicatiile metabo-
lice, cardiovasculare, renale si neurologice
pe care le genereaza, reprezinta o provocare
majora pentru medicina actuala, cu atat mai
mult cu cat aceste afectiuni nu mai sunt
apanajul varstei adulte, ci afecteaza tot mai
frecvent si populatia pediatrica. Aceasta
realitate impune adaptarea urgentd a
strategiilor medicale, cu accent pe preventie,
diagnostic precoce si 0 abordare integrata,
multidisciplinara si centrata pe pacient,
indiferent de varsta.
In acest context, Universitatea ,Dunarea de
Jjoc™- Facultatea de Medicina si farmacie
Galati, Colegiul Medicilor si Revista ,Repere
medicale” Galati gazduiesc conferinta
sDiabetul zaharat si obezitatea =0 asociere
cu impact major asupra sandatatii’, dedicata
Zilei Mondiale.a Diabetului Zaharat.
Aceastd intdlinire reprezinta 0 oportunitate
de dialog profesional intre colegi, 0 actu-
alizarg,a cunostintelor si o oportunitate de
A.Q@grare Intérdisciplinare. Evenimentul,
— -~
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Prof. Univ. l—labil. Dr.
ANGHEL Lucretia

programat pentru data de 12 noiembrie
2026 in cadru ce reuneste specialisti din
domenii medicale complementare, intr-un
demers comun de imbunatatire a preventiei,
diagnosticului si managementului per-
soanelor cu diabet zaharat.
Programul stiintific abordeaza o paleta larga
de teme de actualitate, reflectand com-
plexitatea acesteil patologii. Sunt analizate
protectia cardiovasculara si reno-metabol-
ica, particularitatile infectiilor la pacientul
diabetic, pneumonia comunitard, neuropatia
diabetica si complicatiile piciorului diabetic.
De asemenea, sunt discutate provocarile
diagnostice si terapeutice in diabetul copi-
lului, preventia si optiunile de tratament ale
diabetului zaharat de tip 2 la copil, precum
si particularitatile diabetului gestational si
relatia dintre diabet si sarcina.
In calitate de organizator si medic de
medicing internd, consider ca valoarea
acestor manifestari stiintifice consta tocmai
in diversitatea specialitatilor implicate siin
oportunitatea de a invata unii de la ceilalti.
Investitia in cunoastere, colaborare si
preventie inseamna, in cele din urma3,
investitie in sanatatea si calitatea vietii
pacientilor.



PROGRAM CONFERINTA - ZIUA MONDIALA A DIABETULUI

ZAHARAT

Moderator: Prof. Univ. Habil Dr. ANGHEL Lucretia

DIABETUL ZAHART SI OBEZITATEA O ASOCIERE CU IMPACT

MAJOR ASUPRA SANATATII

SPEAKERI:

1.

Prof. Univ. Emerit Dr. Nechita Aurel

09:00-09:30 — Cuvant inainte

Sef Lucrari Dr. Tiron Zina, Asist. Univ. Drd. Zaharia
Valerica Valentin

09:30-09:50 -— Protectia cardio-reno-metabolica si
tehnologia in managementul diabetului zaharat

Prof. Univ. Habil. Dr. Arbune Manuela

09:50-10:10 — Particularitatile infectiilor si provocarea
antibiotic stewardship la pacientul diabetic

Dr. Lefter Marta

10:10-10:30 — Pneumonia comunitara in diabetul
zaharat: implicatii clinice si terapeutice

Sef Lucrari Dr. Voineag Cristina

10:30-10:50 — Protectia sistemului nervos si neuropatia
diabetica. Perspectiva medicului diabetolog intr-o
abordare multidisciplinara a persoanelor cu diabet

10:50-11:10 Pauza cafea



10.

11.

Conf. Univ. Dr. Harabor Valeriu Romulus

11:10-11:30 — Cand diabetul schimba tratamentul:
particularitati terapeutice ale bolilor cronice la pacientul
cu diabet zaharat

Prof. Univ. Habil. Dr. Tatu Alin, Dr. Olaru Mihaela, Dr.
Miron Miruna, Dr. Gavrilita Elena, Dr. Bujoreanu Florin,
Dr. Radaschin Diana

11:30-11:50 - Sub suprafata ranii: complexitatea
ulceratiei la pacientul cu diabet

Conf. Univ. Dr. Baciu Ginel, Dr. Baciu Alexandru-Paul, Dr.
Baciu Carmen

11:50-12:10 — Capcane de diagnostic in diabetul copilului
Prof. Univ. Habil. Dr. Fotea Silvia, Prof. Univ. Habil. Dr.
Matei Madalina Nicoleta, Prof. Univ. Emerit Dr. Nechita
Aurel, Dr. Ciortea Diana Andreea, Dr. Gordan Ecaterina,
Dr. Matasaru Mirela, Dr. Danila Marius Dumitru
12:10-12:30 — Preventia si optiunile terapeutice in
diabetul zaharat tip Il la copil

Conf. Univ. Dr. Voicu Dragos Cristian

12:30-12:50 - Pacientul diabetic intre diabetolog si
chirurg: strategii integrate de tratament

Asist. Univ. Dr. Dragan Marius Adrian

12:50-13:10 - Piciorul diabetic: de la tratament
conservator la chirurgie



12.

Ana-Maria Smaranda - Area Manager

13:10-13:25 — Mecanisme moleculare ale nutrientilor
neurotropici in modularea stresului oxidativ si sustinerea
sistemului nervos periferic

13:25-13:55 Pauza masa

13.

14.

15.

16.

17.

Prof. Univ. Habil. Dr. Ciubara Anamaria

13:55-14:10 — Diabulia — provocari diagnostice la granita
dintre diabetologie si psihiatrie

Prof Univ. Habil. Dr. Rebegea Laura

14:10-14:35 — Hiperglicemia si diabetul zaharat induse de
tratamentele oncologice

Prof. Univ. Habil. Dr. Calin Alina Mihaela

14:35-14:50 — Diabetul gestational si sarcina — influente
reciproce

Conf. Univ. Dr. Nechita Luiza

14:50-15:05 — Pacientul cu diabet si insuficienta cardiaca
— ultimele noutati

Sef Lucrari Dr. Manole Polivan Corina, Drd. David Marian
Emilian

15:05-15:20 - Pacientul diabetic critic in ATI: cetoacidoza
diabetica — strategii de management si prevenirea
complicatiilor



18.

Prof. Univ. Habil. Dr. Grigore Camelia Ana
15:20-15:35 — Gastropareza diabetica in era GLP-1: cand
tratamentul metabolic intalneste simptomele digestive

15:35-15:50 Pauza cafea

19.

20.

21.

22.

Prof. Univ. Habil. Dr. Voinescu Doina Carina, Dr. Balta
Alexia Anastasia

15:50-16:10 — Beneficiile antioxidantilor si neurotroficelor
in neuropatia diabetica

Conf. Univ. Habil. Dr. Mihailov Raul, Dr. Enescu Madalina
16:10-16:30 - Tratamentul gangrenei diabetice:
abordarea chirurgicala si  importanta colaborarii
interdisciplinare

Conf. Univ. Habil. Dr. Mihailov Raul, Dr. Faskhah Youssef
16:30-16:50 — Chirugia metabolivs in tratamentul
diabetului zaharat tip 2: de la controlul glicemic la remisia
diabetului

Prof. Univ. Habil. Dr. Anghel Lucretia

16:50-17:10 — Complicatii cronice ale diabetului zaharat:
prevenirea si depistarea precoce

17:10-17:30 Discutii
17:30-18:00 Inchiderea conferintei



world diabetes day

14 November

REPERE : : FUNDATIA CULTURALA

MEDICALE L Nae Leonard

GALATI

Clinica Regina Maria va invita in zilele de 14 si 15 noiembrie 2026,
incepand cuora10.00 la Selgros Galati pentru determinarea
gratuita a glicemiei.
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SELGROS

Mai multe detalii pe www.reperemedicale.ro
si facebook @reperemedicale
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world diabetes day
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Braiila

BRAILA

Sectia de Diabetologie a Spitalului Clinic de Urgenta Braila
condusa deDoctor in Stiinte Medicale si Sef de lucrari disciplina
Diabet, Nutritie si Boli Zaharate dr. Cristiana Chirita Voineag, va
invita in data de 14 noiembrie 2026, intre orele 10.00-18.00 la

Braila Mall si pe 15 noiembrie intre orele 10.00-13.00 |a Casa de
Cultura lanca pentru determinarea gratuita a glicemiei

\.
% Casa de Cultura lanca
rA{LA MALL lon Theodorescu Sion

Mai multe detalii pe www.reperemedicale.ro
si facebook @reperemedicale
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Haz de necaz

»Regqula de awe o diabelului: Daci ave gust bun,
babil i o dogs uriiagd de deslind.”

 Wdi uit o carbobridvali asa cun se uili
uw delecliv lo uw suspect de crii.”

» W sunt dependent de drogui,
lunaw la insuling.”

Ew @ iubesc, pancreasul mew @ wwdsle,
e insuline frebuie si [aci pace iufve noi.”

»Pancreasul wew w decis sii se pensionege deviene,
asa cd acum lucreg ew co pauncreas
cu jumiilate de wormd.”



Reumabiagnostic
IMAGISTIK

UNICin regiune - NOU la ReumaDiagnostic

Rezonanta Magnetica (RMN)
dedicata sistemului osteo-articular!

Programari rapide
Rezultate precise
. Tehnici speciale (ex. reducere artefacte metalice pentru scanarea
. pacientilor cu materiale metalice, imagistica dinamica in timpul
miscarii reale a articulatiei pentru evaluarea stabilitatii).

Echipa reputata de medici supraspecializati in
afectiunile musculo-scheletale:
Dr. Chindea Radu - Prof. univ. dr. SGrbu Nicolae

Ssca

n
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L
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RMN deschis - FARA TUB
Fara claustrofobiel

@ www.reumadiagnostic.ro

@ str. Movilei, 9, Galati
(int Piata Centrala)

0336.991



Haz de necaz

»Baleviile poupei wele de iusuling aw o durali
de a [uce sport.”

» Wivelul wew de stres cresle inslaunt cind frebuie
sii ghicese cili carbolidrali ave o porlie
de wéncare lo un vestaurant “fauncy’.”
»Diabelul: singueul loc unde matematicn
avausalii se [oloseste pentrw w decide
daci poli winca o gogonsi.”
pSuul o persoaudi foarte dulce. La propuin.
Wtedicul wmew poate confirua.”

pSuul 99% insuling si 1% wibdure
in acest mowment.”



scanexpert
Excelenta in Imagistica Cardiaca

10 ani experientd in
Imagistica Cardiaca

IASI |

REZONANTA MAGNETICA
COMPUTER TOMOGRAF
RX

M +40 745 200 665

+40 745 200 568
E iasi@scanexpert.ro

TIMISOARA

REZONANTA MAGNETICA

COMPUTER TOMOGRAF

M +40740 011017
+40740 312 333

E timisoara@scanexpert.ro

BRASOV

REZONANTA MAGNETICA
COMPUTER TOMOGRAF
M +40 774 433 429

+40 770 987 599
E brasov@scanexpert.ro

BOTOSANI i

REZONANTAMAGNETICA

COLONOSCOPIE/ENDOSCOPIE
CU SAU FARA SEDARE

ECOGRAF - MAMOGRAF

M+40740727272
+40745727272

E botosani@optimdiagnostic.ro

GALATI

REZONANTA MAGNETICA
COMPUTER TOMOGRAF
ECOGRAF - MAMOGRAF
M +40 743 014 431

+40 743 014 432
E galati@scanexpert.ro

www.scanexpert.ro

[} imagisticamedicala

scanexpert.ro
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